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KIRSCHENZEIT NUTZEN

Kirschen sind hervorragende
Quellen fiir Kalium, das den

Korper entschlackt. Sie beseitigen
Darm- und Stuhltragheit und
haben einen glinstigen Einfluss auf
Magen und Leber. Kirschkerne nicht
schlucken, sie enthalten Blauséure!
Am Wochenende, vom 9. auf den
10.6,, felern wir — 50 Tage nach
Ostern — das Pfingstfest.

SONNTAG 9.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
in der JUNGFRAU — Pfingst-
sonntag: Das Mond-Jupiter-

Sextil bringt heute besonders den
Widdern, Léwen, Schiitzen und Wasser-
mannern Gliick! Frisur halt gut; Cremes
und Heilsalben sind wirksamer. Der Tag
eignet sich fiir alle Arbeiten, die Genau-
igkeit und Organisation erfordern.
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VON HELGA KUHN

BABYS ABSTILLEN

Alles, was Sie bis Vollmond dem
Korper zuflihren, das ihn stérkt
oder heilt, wirkt besonders gut.
Der Vollmond im Schiitzen macht
am 17.6. ruhelos und verleitet

zu voreiligen Versprechungen.
Glinstiger Tag fiir eine Hormon-
umstellung: Das Abstillen von
Babys und Jungtieren geht an
diesem Tag problemloser vor sich.

SONNTAG 16.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
ﬂ im SCHUTZEN: Depressionen
verschwinden — der

Schiitze-Mond macht sich mit guter
Laune und Optimismus bemerkbar.
Der Tag eignet sich gut fir alle
Vergniigungen und Sport. Vorsicht am
Abend: Mond/Neptun deuten auf nicht
eingehaltene Versprechungen hin!
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WOCHE VOM 6. BIS 12. JUNI 2019

DONNERSTAG  6.6.2019
ZUNEHMENDER MOND

geht um 21:16 Uhr vom KREBS
in den LOWEN: Mond/Saturn

kénnen heute innere Angste auslésen.

Kein guter Reisetag. Putzarbeiten

erfordern doppelt so viel Aufwand wie

bei abnehmendem Mond. Unglnstig:

Waschewaschen, Staubsaugen,
Maler- und Renovierungsarbeiten.

SN

MONTAG 10.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
n in der JUNGFRAU - Halb-
mond - Pfingstmontag:

Pedanterie/Knausrigkeit sind verstarkt
bemerkbar. Rote Riiben wirken verjiin-
gend: Kaum ein Gemise (auch als Saft)
ist so darauf spezialisiert, Giftstoffe
aus dem Gehirn abzutransportieren,
die Knochen und die Haut zu starken.
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FREITAG 7.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
) im LOWEN: Gut fiir die Liebe.
Nicht vergessen: Farbenfrohe

Kleidung wirkt positiv auf lhre Aura.
Frisur hélt gut; ein erster Haarschnitt
bei Babys garantiert spater volles Haar.
Bei Infarktgeféhrdung oder Arterioskle-
rose oft Bananen essen: Kalium und
Magnesium schiitzen Herz und GefaBe.
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DIENSTAG 11.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
n geht um 2:29 Uhr von der
JUNGFRAU in die WAAGE:

Das Mond-Venus-Trigon macht Lust auf
Zértlichkeiten und Romantik. Niitzen Sie
die Mondphase fiir Atemibungen; fiir
ein muskelstarkendes Problemzonen-
training; fir faltenauffiillende MaBnah-
men. Zimmerpflanzen nicht gieBen!
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SAMSTAG 8.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
n geht um 23:45 Uhr vom
LOWEN in die JUNGFRAU: Da

sich der Mond in Erdnéhe befindet, ist
sein Einfluss auf das weibliche Horman
sehr groB. Giinstig fiir kulturelle und
luxuridse Dinge; fiir Einladungen, Partys,
fiir 6ffentliche Auftritte und Castings.
Ansonsten gilt alles wie gestern.
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MITTWOCH 12.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
u in der WAAGE: Viele
Menschen fallen heute durch

modische Extravaganzen auf. Guter Tag
fiir die Liebe, Kunst, Kultur, fir Reisen,
Ubersiedlungen (fiir Mensch und Tier)
und um sich ins gesellschaftliche
Treiben zu stiirzen. Vorsicht beim Essen:
Es schldgt alles im Bereich Hiiften an.
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ONDKALENDER

lhr Mondkalender fur zwei Wochen. Mit den besten Terminen
fir BEAUTY, GESUNDHEIT, DIAT UND HOUSEWORK.

WOCHE VOM 13. BIS 19. JUNI 2019

DONNERSTAG  13.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
n geht um 6:03 Uhr von der
WAAGE in den SKORPION:

Massieren Sie Hiifte & Po mit gewebe-
straffenden Cremes. Sonst gilt alles wie
gestern. Bei Skorpion-Mond neigt man
tagsiiber zu Schwarzseherei. Nicht
dringende OPs an Hiifte & Geschlechts-
organen besser erst nach Vollmond!
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MONTAG 17.6.2019

VOLLMOND um 10:31 Uhr
im SCHUTZEN, um 18:13 Uhr
geht er in den STEINBOCK:

In den ersten Stunden nach Vollmond
kann man am stérksten entwéssern

— also viel Wasser trinken und wenig
essen! Guter Tag filr muskelaufbauende
Gymnastikibungen und Cellulitebe-

handlungen. Sonst gilt alles wie gestern.
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FREITAG 14.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
n im SKORPION: Mond/
Mars wirken heute sehr

eratisierend, aber Vorsicht bei sexuellen
Begegnungen: gréBere Ansteckungsge-
fahr. Kein guter Reisetag. Haare lassen
sich schlecht behandeln. Obst/Gemise
verderben rascher; glinstig: Zimmer-
pflanzen gieBen, Brunnen bohren.
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DIENSTAG 18.6.2019

ABNEHMENDER MOND
im STEINBOCK: Nach bauer-
licher Uberlieferung ist der

18.6. ein Lostag, und zwar unabhangig
davon, in welcher Phase der Mond sich
gerade befindet: Wer am 18.6. bis 13 Uhr
jétet, wird Unkraut fr immer los!

Guter Tag, um Hand- und FuBnagel zu
behandeln (auch Krallen von Tieren).
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SAMSTAG 16.6.2019

ZUNEHMENDER MOND
ﬂ geht um 11:03 Uhr vom
SKORPION in den SCHUTZEN:

Nasse Badesachen immer gleich
ausziehen: Unterleibsorgane sind
besonders empfindlich; Hirtentaschel
und Schafgarbe bewahren sich gut als
Sitzbad bei Eierstockproblemen oder
Hamorrhoiden. Sonst alles wie gestern.
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MITTWOCH 19.6.2019

ABNEHMENDER MOND
n im STEINBOCK: Mond/Merkur/
Pluto deuten auf Probleme

und Aufregungen mit Behdrden oder
Vorgesetzten hin. Idealer Tag fiir
Manikiire, Pedikire und fiir Gel-N&gel,
fiir eine Haarverpflanzung oder -verlan-
gerung; fir Kiefer-0Ps, fiir das Setzen
von Implantaten, Inlays und Prothesen.
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8 Blumen gieBen . Haare schneiden

- Gesichtspflege/Masken & Hausputz »# Nagelpflege # Fenster/Glas reinigen @ Waschen

Korperpflege/Massagen W Pflanzen setzen/diingen/schneiden Reisen/Ubersiedeln X Party feiern * Liebe/Partnerschaft/Sex

MEHR UNTER: HELGAKUHN.AT UND WOMAN.AT/MONDKALENDER

FOTO: STEFAN GERGELY @ STETER; ILLUSTRATIONEN: MICHAELA PERNEGGER
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Neunkirchner Firmenlauf 20.07.2019

Herziauf Steiermark
Pride Run
Red Bull 400 Einsiedeln [CH]
Bérnbach in Bewegung
Schirmfestlauf
Traunsee Halbmarathon
Wald-und-Wiesen-Lauf
Cross Louf u. Nardic Walking auf Gut Aiderbichl
business2run Plus City [Pasching]
: 543,

24.08.20189
25.08.2019
31.08.2019
07.09.2019
07.09.20183
08.09.2019
12.09.2019
14.,09.2018
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Registriere Dich fiir
unseren Newsletter

23.08.- 25.08.2019

The Time 5 now !
e Uber 130 Veranstaltungen
® 400.000 Lduferinnen jéhrlich

Red Bull 400 Titisee-Neustadt [D]

Kéirnten Lauft

Red Bull 400 Bischofshofen
Augortenlouf

Karwendelmarsch
Herzlauf Tirol
St. Valentiner Stadtlauf
Mauer Waldorf Lauf
business2run VARENA [Vicklabruck)
Cross Run Loke Podersdorf
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