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Body & Health

Knackiger Teint aus der Spriihpistole. Gebriunte
Haut ist nicht nur attraktiv, sondern kann auch wahre
Wunder wirken, denn eine gesunde Briaune schum-
melt schlanker. Ein Geheimtipp, um in letzter Minute
das Beste aus der eigenen Figur herauszuholen, ist
daher Spray Tanning. Diese Braunungsmethode wird
ohne UV-Licht angewandt und ist somit vollig unbe-
denklich fur die Gesundheit. Spray Tanning wird
mithilfe einer Braunungsdusche durchgefiihrt und
verhilft zu einer nahtlosen, natiirlich leuchtenden
Braune. Frauen in den USA schworen bereits seit
Jahren auf diese Methode - aber auch in Wien
muss man auf den glamourdsen Glow nicht
verzichten. Ein Ganzkorper-Spray-Tanning
gibt es z.B. bei Envy Studio um € 39,-.
envy-studio.at

Gutgewickelt. Von Umfang-und Cellu-
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SCHLANKE
MITTEF
Jennifer Lawrence’
Last-Minute-Trick vor
einem Red-Carpet-

Event ist Bittersalz -

es wirkt entgiftend,
|5t Blahungen und

ormt die Figur. f )
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keit getrinkt sind. Je nach Behandlung

litereduktion bis hin zum Detoxeffekt:
Ein Geheimtipp fiir den letzten form-
vollendenden Schliff, bevor die Ballrobe
zum Einsatz kommt, ist eine Behand-
lung bei Wrap & Roll in Wien. Hier
wird der ganze Korper in Bandagen
eingewickelt, die mit einer entgiften-
den und straffenden Mineralienfliissig-
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wird der Kérper dabei erwdrmt oder
die Problemzonen werden zusatzlich
mit leichten Stromimpulsen stimu-
liert. Schon nach einer Stunde ist der
Korper entgiftet, sichtbar gestrafft und
im Umfang reduziert. Je nach Wickel-
art von € 55, bis € 147,~ pro Sitzung.
Info: wrapandroll.at
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BEST OF
BODYBUILDER

1. GUT IM GRIFF. Gleich in die
Pflegeroutine einbauen: Trockenbiirsten
mildern die Wassereinlagerung im
Gewebe. Top: ,,Reveal rotierende Kérper-
biirste” von Remington, um € 59,99.

2. KNACKIG. Intensives Kérperstraf-
fungsgel: ,Modeling Firm Concentrate”
von Judith Williams via hse24, € 29,99.
3. WUNDERTOOL. SOS-Lésung fir
die Silhouette: ,Liquid Diet” von Sunday
Riley, um ca. € 98,~. Entfernt sofort
tberschiissige Fliissigkeit aus dem Kérper,
wird tiberall da aufgetragen und ein-
massiert, wo sich Gewicht angesammelt
hat und man erschlanken machte.

4. FITTRUNK. Kurbelt die Verdauung
an und hilft wunderbar, wenn der Bauch
mal wieder blsht: ,Detox Tea"” mit Fenchel
und Anissamen von Dr. Jackson’s, um
€19, z.B. bei Staudigl.

5. JUICING. Eine Saftkur tut nicht nur
Kérper & Geist gut, der besonders nette
Nebeneffekt: Man flutscht auch wieder
in die alte Jeans bzw. ins Kleid hinein.
Kann man tageweise bestellen, z.B.
tber pure-delight.at

The Time it now !

e Uber 130 Veranstaltungen
e 400.000 Lduferinnen jéihrlich

Melde Dich jetzt fiir
Deinen néchsten
Lauf an!




