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The Time is now !

e Uber 130 Veranstaltungen
* 400.000 Lauferinnen jéhrlich
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R : : #9106 2017 5. Dachstein-Krippenstein Berglau
e % business2run Freistadt 2017 ; 240 e
uz g: 221:’ Snmmérﬁéchtslauf St. Margarethen %55 78062017 Tullner Rosenarcadelauf presented by Raiffeisen
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ZUCCHINIBLUTEN MIT COUSCOUS-GEMUSEFULLE Dl Mest =

' e . f Steiermark L 02072017
e ZM? - ey © 0807 2017 x cross Run Obertauern

09072017 . GamsleitenKtreme

4 Portionen, Zubereitung ca. 40 Minuten 10 06 2017 X cross Run Vie"nalK"?au

7 3 Faveritner-Bezitkslauf o

+ 8 mittlere Zucchini mit Bliiten 1. Rohr auf 200°C vorheizen. Eine Auflaufform mit 2 EIL Olivens] ausstreichen. 11062017 ; 5 SR 5 Haidelauf 1507 2017 Red Bull I;l].ll T't'see'NEUStadt Deutschland
+ 1Bio-Orange 2. Orange so schilen, dass auch die weif}e Innenhaut entfernt wird. Orange in 11 062017 27. s.mmgrm_ge S ; T - Rémertauf

ca. 1 em dicke Scheiben schneiden und in die Form legen. 11062017 - Schirmfestlauf 25 ¢ 150 ihsds e Auéust 2017
Fiille: 3. Fiir die Fiille Zwiebeln schilen. Paprika und Sellerie putzen. Gemiise klein : Neunkirchner Firmenlauf 20 08 2017 Karnten Lauft, e
. 80 g Zwiebeln wiirfeln. Suppe aufkochen und vom Herd nehmen. Couscous und Safran einriihren 22 06 2017 AyEl 2008 2017 : Vienna Trail Run
» % kleiner, roter Paprika und ca. 7 Minuten quellen lassen. Gemiise und die Halfte vom Thymian unterriihren. 2406 2017 Mattoni-Olomouc Half Marathon - R
+ 80 g Stangensellerie 4. Zucchinibliiten behutsam 6ffnen und den Bliitenkelch (Stempel) entfernen. / 25 U,B 2‘1..1,7 . Y, ??mmemac P P

¢
b 1

Weinlauf Gols
150 ml Gemiisesuppe Couscous in die Bliiten fiillen und diese an den Enden eindrehen. Zucchinibliiten 24 06 2.,01_7 v ”~
» 60 g Couscous auf die Orangenscheiben legen, salzen, pfeffern, mit iibrigem Thymian bestreuen - ;

» 1MS Safran und mit 2 EL Olivenél betriufeln. Zucchinibliiten im Rohr (mittlere Schiene /
- 10 g Thymian (gehacks) Gitterrost) ca. 20 Minuten garen.

18.-20.8.2017 - KARNTEN LAUFT

Event-
Infos und Anmeldung unter: www.kaerntenloeuft.at

+ Salz, Pfeffer, Olivendl

Pro Portion: 222 kcal | EW: 8 g | Fett: 14 g | KH: 24 g | BE: 1,3 | Chol: 1 mg

< Weintipp

Trockener, burgenlandischer Furmint optimiert mit kernobstfruchtigen Aromen.

op.com
www.maxfunsports.com www.anmeldesystem.com www.maxfunshop
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OSTERREICHS ERSTES FOOD MAGAZIN

GRILLEN
Mariniert &
aufgespieflt

KIRSCHE
Von Menii bis
Tischdeko

DESSERTS
MIT E1IS

Fruchtig, cremig,
schokoladig




