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Obst gibt Kraft

Die Steirer von Frutura haben
sich der gesunden Erndhrung
verschrieben. Das Obst & Ge-
miise Kompetenzzentrum aus
Hartl bei Kaindorf spendiert Ap-
fel im Regenerationsbereich.

ﬂ frutura

Wir sind Obst & Gemise

timal versorgt

mehr als 20 Jahren ist Peeroton Osterreichs filh-
es Unternehmen im Bereich der Sportnahrung.
1 beim 26. Graz-Marathon werden die Athleten
-nur bei den Labestationen entlang der Strecke,
lern auch im Ziel- und Regenerationsbereich
setranken der beliebten Marke versorgt. Die
anke mit Vitaminen und Mineralstoffen sind

, um den Durst zu stillen und leere Speicher

er aufzuflllen.
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Das Magnesium-Getrank ist
 an Kalium und Vitamin C,

MAXFUN
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Verbindung ist auch beim

rstiitzt so den Elektrolyt- Graz-Marathon sehr stark. Als
halt der Sportler und redu- Zeitnehmer ist MaxFun seit vielen
Mudigkeit sowie Erschop- Jahren ein enger Partner des
Graz-Marathons und auch heuer

werden wieder Tausende Signale

OOLS i pro Minute verarbeitet, bis der
¢ letzte Laufer im Ziel ist. Dabei

)Ol blelben setzt MaxFun auf modernste

Technik. Das System basiert auf
der mittlerweile internaticnal ver-
wendeten und ausgereiften Zeit-
erfassung via  Startnummern-
RFID-TAG. Dabei ist der Zeitneh-
mungschip direkt an der Start-
nummer angebracht und er muss
nach dem Lauf auch nicht mehr re-
tourniert werden. Neben der Zeit-
ersparnis kann es vor allem auch

nals vertreten ist die Firma
bols. Die innovativen Pro-

e sollen helfen, nach einem
ing oder einem Wettkampf
eller zu regenerieren. Zu

n ist emcools bei der
thonmesse (Seite 8/9), im
nerationsbereich und auf
.emcools.com.
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Pure Energie

Eine feine Starkung und eine
Méglichkeit, die Kohlenhydrat-
speicher aufzuflllen, gibt es im
Regenerationsbereich auch
dank Backaldrin. Kornspitz lie-
fern Energie fir den Heimweg.
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Entspannung
im Zielbereich

Mit dem aktivierenden 2B-Ge-
trank mit einem Mix aus Friich-
ten, Gewtirzen und Extrakten
kénnen die Laufer in der Rege-
nerations-Area die See-
le baumeln lassen. Im
2B-Corner besteht au-
Berdem die Méglichkeit,
entspannt mit Mitstrei-
tern (ber den groBen
Lauf zu plaudern.

Sekundengenau durch |
die Landeshauptstadt

MaxFun ist der Zeitmesser beim 26. Graz-Marathon.

bei Gruppenanmeldungen zu kei-
nen Verwechslungen mehr kom-

men. Durch den Wegfall zusatzli- :

cher Chips entfallt natrlich auch
die Kaution.
Die Startnummern miissen auf

oder an der Hose angebracht wer-
den, nur so kénnen ein perfektes

Service und eine exakte Zeitneh- :

mung sichergestellt werden.

Auf den Startnummern finden
Sie auch einen QR-Code, mit des-
sen Hilfe sie rund 30 Minuten nach
dem Lauf direkt zu Ihrem Ergebnis
geleitet werden. Wie gewohnt
werden beim Graz-Marathon so-
wohl die Brutto- als auch die Net-
to-Zeit sowie die Gesamt- und
Klassenrange ausgegeben.
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Frisch geduscht

Niemand muss vom Graz-Mara-
thon ungeduscht nach Hause:
Hinter der Garderobe auf dem
Burgring wartet ein Dusch-Trai-
ler mit zahlreichen Kabinen auf
die miden Laufer.

Als mit der Steiermark tief
verbundenes Unternehmen
freuen wir uns, wieder Part-
ner des groften Laufevents
. in der Steier-
mark zu sein.
Wir wiinschen
allen Lauferin-

unserem Spar-Laufteam,
einen erfolgreichen Lauf.

Christoph Holzer

Geschaftsflihrer SPAR
Steiermark & Stdburgenland

Kneipp'
Akademie :

MASSAGE

Massage im Ziel

Zueiner optimalen Regeneration
gehdrteine Massage. Mitarbeiter
der Kneipp-Akademie Klagen-
furt werden sich im Regenerati-
onsbereich um die geschunde-

~ nen Muskeln kiimmern. Die Be-
der Vorderseite des Laufshirts :

handlung ist fir die Athleten kos-
tenlos. ,Die Berufe medizini-
scher Masseur wie auch freibe-
ruflicher Heilmasseur bieten jun-
gen Menschen viele Zukunfts-
chancen in einer Branche, die
standig wachst”, sagt Ulrike Her-
zig, Leiterin der Kneipp-Akade-
mie. ,Nicht nur in den Bereichen
Sport und Krankenbehandlung,
sondern auch in der Gesund-
heitsprophylaxeist der Bedarfan
medizinischen Masseuren und
Heilmasseuren ungebremst.”
Infos zur Ausbildung:

Telefon: 0664 - 93 05 307
Internet:
www.kneippakademie.at



